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Dopning
Fakta och erfarenheter av missbruk
Ann-Mari Thurelius, Catarina Bäckström Rams, Maria Toll

Missbruk av illegala dopningspreparat ökar lavinartat i Sverige. 
Vi lever i en tid då utseende, yta och att ”förverkliga sig själv” 
spelar en central roll. Helt vanliga unga människor tar, i jakten på 
den perfekta kroppen, livsfarliga genvägar mot sitt mål – större 
muskler. Många förstår inte de allvarliga konsekvenser missbruket 
för med sig, andra ignorerar vetskapen i det längsta. När blödande 
akne, bröstutveckling, aggressivitet och andra allvarliga biverkningar inte längre går att dölja söker 
dom i bästa fall vård. 

Boken bygger på de erfarenheter sjuksköterskorna Ann-Mari  Thurelius och Catarina Bäckström 
Rams fått genom sitt arbete på Dopingjouren och har sammanställts av Maria Toll. Dopingjouren 
startade sin nationella verksamhet med jourtelefon 1993. Sedan dess har över 35 000 män och 
kvinnor sökt hjälp den vägen.

Boken redogör för preparat som faller under dopnings-, läkemedels- och livsmedelslagen. Den 
beskriver symtom och biverkningar samt psykologiska och sociala effekter av dopningsmissbruk.

Pris 159:-/st. (149:-/st vid köp av minst 5 st). Moms och porto tillkommer. 
72 sidor. ISBN 91-7205-468-9. 


