Dopning - ett vaxande folkhalsoproblem

Valdtakt, misshandel och vardetransportran har blivit vardagsmat pa
tidningarnas lopsedlar. Finns det ett samband mellan det rubrikerna
skvalirar om och det faktum att beslagen av illegala hormonlakemedel,
anabola androgena steroider (AAS), mer an tredubblats sedan
millenieskiftet

Vi sjukskoterskor pa Dopingjouren, som dagligen pratar med missbrukarna
sjalva och deras anhériga, ser tydliga tecken pa att missbruket sprider sig,
bade nerat och uppat i aldrarna.

Vi sitter pa en tickande bomb! Vi lever varje dag med en oro fér att, om
inga motatgarder viarda namnet vidtas omedelbart, har ett av de storsta
folkhalsoproblemen nagonsin. Vi ar redan illa ute!
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Grafen ovan visar antalet inkommande telefonsamtal till Dopingjouren fran personer med eget missbruk
under perioden 1999 — 2004.
Y: Antal, X: alder

Nir vi dr ute och foreldser och stiller fragan: -”Vilka tror Du det dr som missbrukar dopningmedel?”, far vi
oftast svaret att -”’det dr vil en och annan idrottare som fuskar och en och annan kroppsbyggare som ska tdvla”.
Tyvirr dr den forestillningen utbredd, bade hos ménniskor i allménhet, hos de yrkeskategorier som ska beméta
och behandla problemet och framf6r allt hos véra beslutsfattare. Dopingjouren har funnits i tolv ar, start i oktober
1993, och vi borjar fa gehor for de erfarenheter om hur missbruket ser ut och vilka skador de ger pa individen
och omgivningen, men det gar langsamt.

Syntestiskt framstillt testosteron och anabola (protein-muskeluppbyggande) androgena (formanligande)
steroider (AAS) dr hormonlidkemedel. Likemedel framtaget for medicinskt bruk, antingen for unga mén som har
en 1ag eller ingen egen produktion av testosteron, som ersittningsbehandling, eller till dldre ménniskor med
skeletturkalkning. De kan ordineras vid svéra cancertillstand, blodbrist eller AIDS. Man kan sdga vid sa svara
sjukdomstillstand att doden r alternativet och minskad sexlust och forméga inte ir sé viktigt langre.

Legal forskrivning sker i mycket liten utstrickning.



Alla likemedel ger biverkningar och det ldkare har att ta stidllning till & om de goda effekterna av likemedlen dr
virda riskerna.

I dag sker den storsta produktionen av dopningmedel och néra relaterade substanser for den svarta marknaden.
Ofta i fattiga ldnder som grénsar till de rika, dir ménniskor har rad att kopa och anvinda dem. Internet ér den
absolut storsta marknadsforaren. P4 vissa siter kan man till och med bestilla forbjudna preparat. Krasst kan man
sdga att Posten &r var tids storsta dopningslangare. Om man ser till de smala medicinska indikationsomradena
skulle jag gissa att 95% av den totala produktionen dr dmnad for den svarta marknaden.

I samband med medlemskapet i EU och Oresundsbrons tillkomst 4r véra grinser mycket dppnare. Tullen har
skurit ner pa sin bemanning, vilket gor att det &r litt for kurirer att smuggla in férbjudna substanser till vart land.
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Beslagen hos Tull och Polis har mer én tredubblats sedan millenieskiftet och analyserna av dopningmedel 6kade
med 40% hos Statens Kriminaltekniska Laboratorium f6rra aret.

En skrimmande nyhet dr att Kina &r en stor aktér som producent av ravaror som fors in som industriprodukt och
didrmed inte utsitts for samma granskning av tullen. Da firdigstills och portioneras produkten till kdparen inom
landet. Hir tillkommer den hygieniska aspekten att oroa sig for. Framstillningen sker inte i nagra sterila
laboratorier med vita rockar. Vi far ett 6kande antal samtal om infektioner efter injektioner.

Preparaten i sig ér inte sérskilt kostsamma. Det som kostar &r alla tillskott som behovs for att fylla pa de nya
muskler som man far méjlighet att bygga. Cirka fyrtio procent av samtalen till oss handlar om dessa kosttillskott
och det som vi kallar grazonspreparat.

Vilka och varfor?

Vér erfarenhet ir att det 6vervigande missbruket forekommer utanfor idrotten och av andra skél én att prestera
bittre idrottsresultat. Fler och fler tréinar pa gym och andra anliggningar med vikter i dag. Aven om vi inte
pastar att langningen sker dir, finns hela skalan av justa och mindre justa gym. Det ir i den senare kategorin som
myterna om det “sikra séttet” florerar och kontakter och tips om hur man fér tag pa preparat finns.

Detta, i kombination med bilden av manlighet som sprids i véart samhille &r en grogrund fér AAS-missbruk.
Genom att bygga muskler hoppas man kunna bittra pa ett otillrdckligt sjilvfortroende och en dalig sjilvkinsla
och skaffa sig tilltride till en gemenskap dér dessa ideal giller.

Ideal som skapas via media, leksaker, ”Gladiatorromantik”, monstren pa Playstation, Action Men och andra
Hollywoodfigurer med stora muskler och sapoperor med vackra minniskor. Forebilder, ofta i brist pa goda
manliga forebilder, som ger unga mén kénslan av att de inte duger som de &r. Att duga i dag handlar om yta. Till
och med tecknade Tarzan har fatt larmuskler som han inte kan ha byggt enbart av att glida i lianer hela dagarna.
Sa sag han inte ut ndr jag var liten. Nér Arnold Schwarzenegger blev guverndr i Kalifornien jublade
kroppsbyggarvirlden, ett kvitto pa att man inte blir dum i huvudet av att “dopa sig”. Den sammantagna effekten
ar att dopning borjar bli rumsrent, "alla gor det”.

Till skillnad fran narkomaner och alkoholister dr de missbrukare vi talar med “vanliga ” killar ur alla
samhillsklasser som betraktar sig sjdlva som renlevnadsmin. I alla fall inledningsvis. Nér biverkningarna blir for
svara kan man ta till andra likemedel och till och med narkotika for att sta ut.



Bieffekter, fysikt, psykiskt och socialt

_ Hypothalamus

For att fa dopningeffekt maste man tillféra kroppen
suprafysiologiska doser, det vill sdiga mangdubbelt den kroppsegna
produktionen. Hir talar vi mest om mén, kvinnorna tar ofta andra
substanser. En kvinna far illa av AAS. Hon borjar omedelbart byta
kon. De fa kvinnor som fétt problem och ringer till oss har ofta en
relation med en man som missbrukar. Bieffekter av AAS hos
kvinnor kan ge utebliven menstruation, minskat underhudsfett,
mamrmedanioane.  mindre brost, forstorad klitoris, 6kad behéring, bade pa kroppen och
i ansiktet, basrost och borjan till struphuvud. Muskelfdsten och
ligament antar “manliga” former sa att exempelvis hoftpartiet mer
liknar en mans. Tjejer vill bli av med sitt underhudsfett for att
T l . J' — definiera sina muskler. Myten om att efedrin brinner fett lanseras
aggressivt av mindre nogriaknade kosttillskottsproducenter och siljs
i hdlsokostaffirer och framfor allt pa Internet. Sedan 1 september i
ar dr alla efedrinalkaloider likemedelsklassade, vilket vi vilkomnar.

222~ e AAS sitter kroppens hormonsystem ur balans. Nagot som drabbar
pp— alla mén 4r en nedreglering av det kroppsegna testosteronet. Nér
L — artificiellt testosteron tillfors kroppen, via tabletter, vattenbaserade

eller oljebaserade intramuskuléra injektioner, minskar eller upphor
den egna produktionen fran testiklarna. Detta medfor att testiklarna
inte behover arbeta sa linge en “kur” pagar. Det tar tid for dem att
komma igéng igen, de har ”glomt bort” sin uppgift och svarar inte pa hypofysens signaler att producera
testosteron, och for hormonbalansen att normaliseras. Om den nagonsin blir riktigt normal igen. Kroppens sétt
att forhalla sig till organ som inte har ndgon funktion, dven tillfilligt, &r att minska och krympa dem. Det &r
reproduktionsapparaten som manipuleras, vilket kan leda till potensproblem, minskad sexlust och férmaga, och
ddrmed svartsjuka, gril och inte sillan sjuklig kontroll av partnern, och misshandel. Det finns ett samband
mellan storleken pé prostatakorteln och testosteronnivéerna. Godartad prostataforstoring &r inget
sjukdomstillsénd, men kan ge svarigheter att kissa. Nagot som inte ska drabba unga mén i fertil alder, mojligtvis
mién i 80-arsaldern. Risk for brostkortelforstoring, gynekomasti, ér stor, eftersom hypofysen omvandlar en del av
det som tillfors utifran till strogenliknande strukturer.

Allménna biverkningar dr aggressiva och infektidsa finnar, sd vanlig att manga riknar med dem. Hjdrt- och
kérlforandringar kan fororsaka en fortidig dod.

Ett vdl dokumenterat faktum &r att missbruk av AAS kan orsaka en fortjockning av hjértats vinstra kammarvigg.
Det leder till att hdlrummet i kammaren minskar, cirkulationen sitt ner och syresittningen av blodet minskar. Ett
forhojt Hb ér inte ovanligt. Blodfetterna foréndras, det “goda” kolesterolet, HDL, sjunker och det “onda”, LDL,
hojs pa ett markant sitt. Den aderforfettning som sker kan kvarsta. Vi far ofta rapporter om smérta fran
hjérttrakten, forhojt blodtryck och arytmier.

Huvudvirk, héravfall, infektioner pé grund av nedsatt immunférsvar, lever- och njurpaverkan, vitskeansamling
och strier (brister i underhuden) ér bara nagra av de fysiska bieffekter som rapporterats och som vi funnit i var
forskning.

Listan pa fysiska biverkningar kan goras lingre. Andé forbleknar den niir vi tittar pi de konsekvenser missbruket
kan ha pa ménniskans psyke.

Man kan beskriva det som en resa med berg- och dalbana. Det borjar med en kénsla av att det gar framéat och
uppét. Musklerna viixer snabbt och triningsresultaten forbittras radikalt. Sexlusten och formégan tilltar och man
ar storst, bést, vackrast, kapabel....och kétast! Helt upptagen av sig sjilv och sin kost- och tréning. Det enda som
betyder nagot dr jaget och den egna kroppen.

Nista fas &r kinslan av att borja forlora kontrollen. Misstdnksambhet, svartsjuka och missnoje avloser varandra.
Humoret pendlar och aggressiviteten lurar under ytan. Det finns ingen urskiljning, ingen pardon och ingen
medkinsla. Virlden kénns hotfull och véld dr enda 16sningen.

Sedan kommer utférsbacken; svrt att sova, oro for biverkningar, angest, vanforestillningar, depression,
potensproblem. Man tappar i volym, blir haglos orken tryter.

De vanligast rapporterade psykiatriska biverkningarna ér:



Aggressivitet, depression, fordndrad sexlust, sjuklig kroppsfixering och megarexi, oro for biverkningar,
somnsvarigheter, sug igen, kiinslokyla, minnesstorningar, sociofobier, sjdlvmordstankar, dtstérningar,
angestsymtom, etc...

Det ir i det tillstindet de flesta brukar hora av sig till oss.

Vissa, som inte star ut med dessa tillstand borjar missbruka igen.

En del bieffekter dr mer vanligt forekommande én andra. Vilka man utvecklar beror till stor del pa individuella
anlag, alder, méngd och psykisk stabilitet.

De tyngsta samtalen kommer fran nira och kira. Runt varje missbrukare finns flickvinner, barn, mor och far,
syskon och kompisar som mar daligt och i vérsta fall utsitts for hot och misshandel. Omvirlden far anpassa sig
for att inte fa pa kiiften”, bildligt talat.

Det finns en lag i Sverige, Dopningslagen fran 1 juli 1992, som forbjuder inforsel, 6verlatelse, framstillning,
forsiljning, innehav och sedan 1 april 1999 dven omfattar missbruket. En skirpning till grovt brott efter en statlig
utredning som just det 6kande valdet var orsak till. Det ir inte bara de biverkningar man dsamkar sig sjidlv som &r
farliga, utan man kan bli farlig for sin omgivning.

Tyvirr tar det tid for regelverk att tillimpas och rutiner att upparbetas. Vi skulle gidrna se att dopingtester gjordes
vid alla valdsbrott.

Dopingjouren har ett gott rykte. Det som &dr mest frustrerande for oss dr nir vi inte har ndgonstans att hianvisa
dem som #r vardsokande och ringer till oss med biverkningar och en nskan om hjilp och stod att sluta.

Vi har, tillsammans med Maria Beroendecentrum, en forsoksmottagning som vi hoppas kunna utveckla och
utvidga. I 6vrigt finns det en liten enhet i Orebro och en i Goteborg som arbetar med en helhetssyn pa just
dopningproblematiken.

Vi har en interaktiv hemsida www.dopingjouren.se med méjligheter att stilla fragor, fa svar och rapportera
biverkningar till et sédrskilt formulér. En funktion som véra grannlénder, Danmark och Norge, ocksa har pa sina
antidoping-siter.

I skrivande stund léser jag i dagens Metro, som granskar valdtékter:

”Nir 38-aringens flickvin ville gora slut bryter han ihop. Han ter sedan en tid anabola (androgena) steroider
och drabbas av okontrollerad aggressivitet. Han flyger pa flickvinnen hemma i bostaden, tar strupgrepp om
hennes hals och valdtar henne nir hon ligger avsvimmad pé golvet. Nir hon vaknar forsoker han strypa henne till
dods. For det doms han till 8 ars fingelse av Stockholms tingsritt for valdtikt och mordf6rsok.”

Vill Du veta mer kan jag rekommendera boken “Dopning — fakta och erfarenhet av missbruk”, som finns att
bestilla via var hemsida.

Ta reda pa fakta!
Ring Dopingjouren 020 - 546 987
eller kontakta oss via hemsidan!

020-546 987

Ann-Mari Thurelius

leg. forskningssjukskoterska o
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